NEHODY A NEMOCI Zkusebni testy SPCR 2018

1. Pfi pomoci postizenému v bezvédomi se doporucuje nejdrive:
a) dat 4 vdechy umélého dychani
b) dat 2 vdechy umélého dychani
¢) uvolnit dychaci cesty zaklonem hlavy a zjistit zda postizeny dycha; pokud
nedycha, volat zachrannou sluzbu
d) kontrola tepu

2. Které €innosti date prednost u silné krvacejiciho postizeného v bezvédomi?
a) Volani zachranné sluzby.
b) Dva vdechy umélého dychani.
c¢) Intenzivni srde¢ni masaz.
d) Zastava krvaceni.

3. Resuscitaci zahajujeme, pokud:
a) je postiZzeny v bezvédomi a nedycha normalné
b) postizenému pfi védomi nenahmatame tep
) postizenému v bezvédomi nenahmatame tep
d) Zzadna odpovéd neni spravna

4. Prvnim ukonem pf¥i resuscitaci je:
a) zahajeni srde¢ni masaze
b) uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy a zjisténi zda postiZzeny dycha; pokud
nedycha, volame zachrannou sluzbu
c) provedeni 4 vdechu umélého dychani
d) provedeni 2 vdechl umélého dychani

5. Nadzdvizeni dolnich konéetin postizeného pfi resuscitaci:
a) omezuje ucinky srde¢ni masaze
b) omezuje uc€inky umeélého dychani
) je nevhodné pro moznost nahromadéni krve v trupu
d) nema podstatny pfinos

6. Misto pro srde¢ni masaz se nachazi:
a) priblizné uprostfed hrudniku na hrudni kosti
b) v levé poloviné hrudniku
¢) v dolni ¢asti hrudniku pfiblizné tfi prsty pod hrudni kosti
d) v horni ¢asti hrudniku na urovni zakloubeni kli¢nich kosti

7. Masaz srdce se provadi stlaéovanim hrudniku frekvenci:
a) presné 12x za minutu
b) pfiblizné 70x za minutu
c) priblizné 100 — 120x za minutu
d) 160 — 180x za minutu

8. Srdeéni masaz se provadi:
a) priblizné uprostfed hrudniku na hrudni kosti
b) frekvenci pfiblizné 100 — 120x za minutu
c¢) s hloubkou stlaceni 5 — 6 cm
d) vSechny odpovédi jsou spravné



9. Oznacéte nespravné tvrzeni:
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a) Pfi srde¢ni masazi stlacujeme hrudnik postizeného frekvenci
pfiblizné 100 — 120x za minutu.

b) Misto pro srde¢ni masaz se nachazi v levé poloviné hrudniku.

c) Masaz srdce provadime s hloubkou stlaceni 5 — 6 cm.

d) Resuscitace se zahajuje 30 stlacenimi hrudniku okamzité po uvolnéni dychacich
cest.

Pri srde€ni masazi stladujeme hrudnik postizeného:

a) priblizné uprostfed hrudni kosti, hloubka stlaceni je 5 — 6 cm

b) v jeho levé Casti frekvenci pfiblizné 100 — 120x za minutu

c) tfi prsty pod hrudni kosti frekvenci pfiblizné 100 — 120x za minutu,
hloubka stlaceni je 4 — 5 cm

d) pfiblizné uprostied hrudni kosti frekvenci 70x za minutu

Resuscitace dospélé osoby jednim zachrancem vyzaduje:
a) 5 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

b) 15 stlaeni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

c) 15 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

d) 30 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

Resuscitace dospélé osoby dvéma zachranci vyzaduje:
a) 15 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

b) 30 stlaeni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

c) 15 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

d) 5 stlaeni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

Resuscitace po tonuti vyzaduje:

a) jako prvni krok vyliti vody z plic

b) 5 vdechl umélého dychani ihned po uvolnéni dychacich cest

c) soustfedéni zachrance (zachrancl) pouze na srde¢ni masaz

d) pouze volani zachranné sluzby, protoze laicka prvni pomoc je vylou€ena

Posloupnost ukont resuscitace dle schématu A-B-C (A-uvolnéni
dychacich cest, B-umélé dychani, C-srdeéni masaz) se uplatiuje:
a) u senioru nad 60 let

b) u déti od novorozencu po predskolni vék

¢) pokud nemame moznost volat zachrannou sluzbu

d) pokud je postizeny Castecné pfi védomi

Oznacte nespravné tvrzeni:

a) Prvnim krokem pfi resuscitaci je uvolnéni dychacich cest postizeného.

b) Srde¢ni masaz provadime 30 stlacenimi hrudniku.

c) Frekvence stlaCovani hrudniku pfi srdeCni masazi je 60 — 80x za minutu.

d) Provadi-li resuscitaci vice zachrancuq, je vhodné, aby se u srde¢ni masaze stfidali
po pfiblizné 2 minutach.

Zotavovaci polohou se rozumi:

a) jakakoliv poloha vleze na zemi

b) poloha vileze na boku se zaklonénou hlavou
c) poloha vleze naznak s podloZenou hlavou
d) poloha vsedé s podepfenymi zady



17. Postizeného v bezvédomi, ktery dycha:
a) ulozime do zotavovaci polohy a pfikryjeme, aby neprochladl
b) resuscitujeme az do pfijezdu zachranné sluzby
c) resuscitujeme 15 stlaCenimi hrudniku na 1 vdech umélého dychani
d) ulozime do polohy naznak a zavolame zachrannou sluzbu

18. Pokud postizeny dycha, ale ztistava v bezvédomi:
a) ulozime jej do zotavovaci polohy
b) nepfetrzité kontrolujeme, jestli nepfestava dychat
c) prikryjeme jej, aby neprochladl
d) vSechny odpovédi jsou spravne

19. Prikryti postizeného v zotavovaci poloze:
a) se nedoporucuje kvuli znesnadnéni kontroly tepu
b) se nedoporucuje kvuli riziku prehrati
c) se doporucuje kvulli zabranéni tepelnym ztratam
d) Zadna odpovéd neni spravna

20. Jednotlivé vdechy z ust do ust by mély trvat priblizné:
a) 1 sekundu
b) 2 sekundy
c) 4 sekundy
d) 6 sekund

21. Postizeného podchlazenim ukladame do teplé lazné:
a) dolnimi koncetinami a trupem
b) tak, aby zpocatku vyCnivala pouze hlava
c) tak, aby zpocatku byl ponofen pouze trup
d) trupem a hornimi kon€etinami

22. Pri pouziti vzduchového dychaciho pristroje se po dosazeni
hloubky 40 metrti vyrazné zhorsila komunikace mezi vami
a vasim partnerem. Za pric¢inu budete povazovat:
a) nedostatek kysliku (hypoxii)
b) otravu dusikem (hloubkové opojeni)
c) otravu kyslikem
d) dekompresni nemoc

23. Pri pomoci podchlazenému potapéci je vhodné:
a) soustfedit se na zahfivani trupu
b) cvi€it s konCetinami
c) masirovat koncetiny
d) vS8echny odpovédi jsou spravné

24. Mezi priznaky podchlazeni (hypotermie) nepatfi:
a) nesoustfedénost, zvySena spotieba vzduchu
b) tfeSniové Cervené zbarveni rtu, sliznic a nehtovych luzek
c) zvysené vylucovani moci (polyurie)
d) neovladatelny tfes
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Oznacte nespravné tvrzeni:

a) Hyperventilace vede ke snizeni hladiny oxidu uhli¢itého v organismu.

b) Pfiznaky nedostatku kysliku (hypoxie) jsou obtizné rozeznatelné.

c) Soustavny tlak vystroje na kréni tepny muaze vést ke sniZzeni dodavky
kysliku do mozku.

d) Nedostatek kysliku (hypoxie) nastava pfi poklesu parcialniho tlaku kysliku
ve vdechovaném médiu pod hranici 21 kPa.

Nedostatek kysliku (hypoxie) nemuze byt disledkem:

a) hyperventilace pfed ponorem na nadech

b) navazani oxidu uhelnatého na hemoglobin

c) dychani smési s 2% obsahem kysliku v hloubce 90 metru

d) dychani vzduchu dlouhodobé skladovaného v ocelovém zasobniku

Oznacte nespravné tvrzeni o otravé dusikem (hloubkovém opojeni):
a) Prvni pomoc spociva ve vystupu do mensi hloubky.

b) Nastup hloubkového opojeni je urychlovan stresem.

c) Hloubkové opojeni nehrozi potapéci s kyslikovym pfistrojem.

d) Narkotické uCinky dusiku lze omezit zvySenou fyzickou namahou.

Mezi pfiznaky nedostatku kysliku (hypoxie) nepatfi:
a) pocit nepohodli, nevolnost
b) zrychleni tepu a dechu
c) pocit rozjafeni (euforie)
d) omezeni schopnosti jasného usudku

. Jestlize vas partner jevi znamky otravy dusikem (hloubkového opojeni):

a) okamzité jej pfiméjete k vystupu do mensi hloubky

b) okamzité zahgjite nouzovy vystup na hladinu

c) setrvate spole¢né na misté, dokud pfiznaky nepominou
d) pokracujete v sestupu do hloubky, v niz pfiznaky pominou

Narkotické uc€inky dusiku zesiluje:
a) vodik

b) hélium

c) oxid uhligity

d) oxid uhelnaty

Nedostatek kysliku (hypoxie) hrozi:

a) pfi ponoru na nadech po hyperventilaci

b) pfi vyjmuti plicni automatiky v suchych prostorach uzavienych pod vodou
c) pfi pouziti dlouhodobé skladované zasoby vzduchu

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Dychaci smés obsahuje 4 % kysliku. Bez rizika nedostatku
kysliku (hypoxie) ji mtizeme pouzit teprve od hloubky vétsi nez:
a) 10 metru

b) 20 metrl

c) 30 metru

d) 60 metru
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Bezvédomi hrozi pfi poklesu parcialniho tlaku kysliku
v dychaném médiu pod hranici:

a) 5kPa

b) 10 kPa

c) 16 kPa

d) 21 kPa

Pouziti zasoby vzduchu dlouhodobé (napf. nékolik mésict)
skladované v ocelovém zasobniku muize vést:

a) k nedostatku kysliku

b) k otravé kyslikem

c) k otravé oxidem uhli€itym

d) k rychlejSimu nastupu otravy dusikem (hloubkového opojenti)

Nedostatek kysliku (hypoxie) nastava pri poklesu
parcialniho tlaku kysliku v dychacim médiu pod hranici:
a) 21 kPa

b) 16 kPa

c) 12 kPa

d) 10 kPa

Vhodna teplota sprchy ¢i koupele pro podchlazeného potapéce je priblizné:
a) 16 -18°C
b) 20-30°C
c) 37-40°C
d) 45-50°C

Pfi pomoci podchlazenému potapéci dame prednost:
a) cvieni koncetinami

b) masazi koncetin

c) zahfivani koncetin

d) zahfivani trupu

Pfi pomoci podchlazenému potapéci je vhodné:
a) zabalit postizeného do predehratych pfikryvek
b) pouzit teplou lazen

c) pouzit teplou sprchu

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Pri podchlazeni je nevhodné:

a) cvicit s postizenym

b) pouzit pfedehraty zabal

c) zahfivat postizeného teplou sprchou €i koupeli
d) zahfivat postizeného télesnym teplem zachrance

Neovladatelny tres:

a) je obvykly dusledek pobytu ve vodé a neni nutné mu vénovat pozornost
b) je zavazny pfiznak podchlazeni

c) nehrozi potapéci v kompletnim izolacnim obleku

d) predchazi prvnim pfiznakim podchlazeni
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Promodrani rtu, sliznic a nehtovych llizek je charakteristické:
a) pro otravu dusikem (hloubkové opojeni)

b) pro kozni formu dekompresni nemoci

c) pro otravu oxidem uhelnatym

d) pro otravu oxidem uhliitym

Charakteristickym pfriznakem otravy oxidem uhli€¢itym je:
a) tfednové Cervené zbarveni rtd, sliznic a nehtovych l0zek
b) promodrani rtd, sliznic a nehtovych luzek

C) mramorovani pokozky

d) bolest pod o€ima

Mezi pFiznaky otravy oxidem uhli¢itym nepatfi:
a) promodrani rtd, sliznic a nehtovych lUzek

b) zrychleni tepu a dechu

c) bolest ve svalech a kloubech

d) pocit horka

Otrava oxidem uhli¢itym nemuze nastat v dusledku:

a) hyperventilace pfed ponorem na nadech

b) nadmérné fyzické namahy pfi ponoru s dychacim pfistrojem
c) nespravne techniky dychani z dychaciho pfistroje

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Otravu oxidem uhli¢itym muze zpusobit:

a) hyperventilace pfed ponorem na nadech

b) znecisténi zasoby vzduchu vyfukovymi plyny
c) pouzivani nevhodné dychaci trubice

d) soustavny tlak vystroje na kréni tepny

K pfriznakiim akutni otravy kyslikem nepatfi:
a) bolest hlavy

b) zaskuby malych svall na rukou a v obliCeji
c) celkové kfecCe

d) rychly nastup bezvédomi

Promodrani rta, sliznic a nehtovych llizek je charakteristické:
a) pro otravu oxidem uhelnatym

b) pro otravu oxidem uhli€itym

c) pro otravu dusikem (hloubkové opojenti)

d) pro kozni formu dekompresni nemoci

Charakteristickym pfriznakem otravy oxidem uhli€itym je:
a) promodrani rtd, sliznic a nehtovych l0zek

b) tfeSrové Cervené zbarveni rtu, sliznic a nehtovych luzek
c) mramorovani pokozky

d) bolest pod o€ima

Mezi priznaky otravy oxidem uhelnatym nepatii:

a) bodava bolest za hrudni kosti

b) bolest hlavy a zavrat

c) nevolnost a zvraceni

d) tfednové Cervené zbarveni rtd, sliznic a nehtovych l0zek



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Akutni otrava kyslikem pfi pouziti vzduchového
dychaciho pfristroje hrozi od hloubky pfriblizné:
a) 18 metru

b) 40 metrd

c) 70 metru

d) 100 metrd

Charakteristickym pfiznakem otravy oxidem uhelnatym je:
a) treSnové Cervené zbarveni rtd, sliznic a nehtovych Iuzek

b) promodrani rtl, sliznic a nehtovych [Gzek

c) mramorovani pokozky

d) bolest ve svalech a kloubech

Otravu oxidem uhelnatym mize zpusobit:

a) hyperventilace pfed ponorem na nadech

b) soustavny tlak vystroje na kréni tepny

c) znedisténi zasoby vzduchu vyfukovymi plyny
d) zvysSeny parcialni tlak dusiku

Akutni otrava kyslikem se projevuje:

a) promodranim rtd, sliznic a nehtovych lizek

b) tfeSnové Cervenym zbarvenim rtu, sliznic a nehtovych luzek
C) pocitem unavy

d) zaskuby malych svall, prudkymi kieCemi, bezvédomim

Podstatou otravy oxidem uhelnatym je:

a) rozpousténi oxidu uhelnatého ve tkanich

b) rozpousténi oxidu uhelnatého v krevni plazmé

c) chemicka vazba oxidu uhelnatého na krevni plazmu
d) chemicka vazba oxidu uhelnatého na hemoglobin

Charakteristickym pfiznakem otravy oxidem uhelnatym je:
a) promodrani rtd, sliznic a nehtovych l0zek

b) tfeSfiové Cervené zbarveni rtd, sliznic a nehtovych l0zek

c) mramorovani pokozky

d) bolest pod o€ima

TreSniové ¢ervené zbarveni rtd, sliznic a nehtovych lizek je charakteristické:
a) pro kozni formu dekompresni nemoci

b) pro otravu dusikem (hloubkové opojeni)

c) pro otravu oxidem uhelnatym

d) pro otravu oxidem uhli€itym

Akutni otrava kyslikem hrozi, jestlize parcialni tlak
kysliku v dychaném médiu prekro€i priblizné:

a) 100 kPa

b) 160 kPa

c) 420 kPa

d) 500 kPa
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Tresnové cervené zbarveni rta, sliznic a nehtovych lizek je charakteristické:

a) pro otravu oxidem uhliitym

b) pro otravu oxidem uhelnatym

c) pro kozni formu dekompresni nemoci
d) pro otravu dusikem (hloubkové opojenti)

Oznacte nespravné tvrzeni:

a) Oxid uhelnaty blokuje pfenos kysliku tim, Ze se vaze na hemoglobin.

b) K otravé oxidem uhelnatym pfi potapéni vede znecisténi zasoby
vzduchu vyfukovymi plyny.

c) Mezi pfiznaky otravy oxidem uhelnatym patfi bolest hlavy, zavraté,
nevolnost a zvraceni.

d) Charakteristickym pfiznakem otravy oxidem uhelnatym je promodrani
rtdl, sliznic a nehtovych lizek.

Otrava oxidem uhli¢itym muize nastat v disledku:
a) dychani nevhodnou dychaci trubici

b) nadmérné fyzické namahy pod vodou

c) nespravné techniky dychani z dychaciho pfistroje
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Béhem sestupu se vzduchovym pristrojem zacal vas partner

v hloubce 15 metru jevit znamky dezorientace, otaci se dokola,
ma problémy s koordinaci pohyb. Za pfi¢inu budete povazovat:
a) protrzeni uSniho bubinku

b) vzduchovou embolii

c) otravu kyslikem

d) otravu dusikem (hloubkové opojeni)

Mezi pfiznaky pneumothoraxu nepatfi:
a) bolest na hrudi

b) ochrnuti

c) drazdivy kaSel

d) nabéhlé kréni cévy

Barotrauma o¢i:

a) nemuze nastat, ponévadz o¢ni koule je vyplnéna tekutym sklivcem

b) nemuze nastat, ponévadz oko vyrovnava tlakové rozdily vlastni pruznosti
c) muze nastat, pokud potapéc pfi sestupu nevyrovnava tlak v masce

d) mulze nastat, pokud potapéc pfi vystupu nevyrovnava tlak v masce

Barotrauma plic z podtlaku se projevuje:

a) bolestmi u kofene nosu a pod o€ima

b) bolestmi na hrudi, pfipadné vykaslavanim narGzovélé pény
c) stfedohrudnim emfyzémem

d) tfeSnové Cervenym zbarvenim rtd, sliznic a nehtovych lGzek

Pfi potapéni dochazi k emfyzému vniknutim vzduchu z protrzené plice:
a) do krevniho obéhu

b) do pohrudni¢ni Stérbiny

c) do mezihrudi nebo do podkoZzi v oblasti krku a ramen

d) do zaludku
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Potapéci s dychacim pristrojem barotrauma plic z podtlaku:
a) hrozi po ztraté kontroly nad dychanim béhem padu do hloubky
b) hrozi pfi vynaseni tézsich pfedmétu vlastni silou

c) hrozi pfi vystupu bez vydechovani

d) nehrozi

Bolest u kofene nosu a pod o¢ima je projevem barotraumatu:
a) zubl

b) vedlejSich dutin nosnich

c) stfedousni dutiny

d) oci

K barotraumatu plic z pretlaku miaze dojit pfi nespravné
provedeném vystupu s dychacim pfistrojem jiz z hloubky:
a) mensi nez 2 metry

b) 3 metr

c) 5 metru

d) 10 metrd

Barotrauma zub:

a) je vylou€eno vzhledem k jejich stavbé

b) neni bolestivé ani nebezpecné

c) muze nastat pouze pfi ponorech do hloubek pres 40 metru
d) je bolestivé a muze byt nebezpecné predevsim pfi vystupu

Mezi priznaky vzduchové embolie nepatfi:
a) zavrat

b) smyslové poruchy

c) bolest ve svalech kloubech

d) bezvédomi

Pfi potapéni dochazi k penumothoraxu vniknutim vzduchu z protrzené plice:

a) do krevniho obéhu

b) do pohrudni¢ni Stérbiny

c) do mezihrudi

d) do podkoZi v oblasti krku a ramen

K barotraumatu plic z pretlaku muaze dojit pfi nespravné
provedeném vystupu s dychacim pfistrojem jiz z hloubky:
a) 10 metru

b) 5 metrl

c) 3 metru

d) mensinez 2 metry

Poskozeni vnitiniho ucha pretlakem:

a) nemUlze nastat, ponévadz vnitini ucho je od stfedousi oddéleno kosti
b) nemuze nastat, ponévadz organy vnitfniho ucha jsou vyplnény tekutinou

c) muze nastat pfi pokusu o nasilné vyrovnani tlaku ve stfedousi
d) muaze nastat pfi rychlém vystupu
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Pri€inou zavrati pfi protrzeni usniho bubinku pod vodou je predevsim:
a) bodava bolest

b) ztrata krve

c) Sok

d) nahlé ochlazeni vnitfniho ucha vniknutim vody do stfedousni dutiny

Pfi potapéni dochazi ke vzduchové embolii
vniknutim vzduchu z protrzené plice:

a) do krevniho obéhu

b) do pohrudniéni stérbiny

c) do mezihrudi

d) do podkoZzi v oblasti krku a ramen

Dusledky barotraumatu plic z pretlaku se dostavi:
a) do 6 hodin po vynoreni

b) od 30 minut do 3 hodin po vynofeni

c) od 30 minut do 1 hodiny po vynoreni

d) ihned po vynofeni, pfipadné jizZ béhem vystupu

Vzduchova embolie je dusledek:

a) barotraumatu plic z pretlaku

b) barotraumatu plic z podtlaku

c) plicni formy dekompresni nemoci
d) nervové formy dekompresni nemoci

Pneumothorax je dusledek:

a) barotraumatu plic z podtlaku

b) barotraumatu plic z pretlaku

c) plicni formy dekompresni nemoci
d) ponoru na nadech po hyperventilaci

Pri€inou barotraumatu plic z pretlaku je:

a) presyceni tkani dusikem pfi vystupu s dychacim pfistrojem

b) zadrZeni dechu pfi vystupu béhem ponoru na nadech

c) nedostatecné vydechovani, pfipadné zadrzeni dechu pfi vystupu
s dychacim pfistrojem

d) prekro€eni tzv. hrani¢ni hloubky pfi ponoru na nadech

Vniknuti vzduchu do mezihrudi, pripadné do podkozi
v oblasti krku a ramen se nazyva:

a) pneumotorax

b) vzduchova embolie

c) syndrom karotickych sin(

d) emfyzém

Oznacte nespravné tvrzeni:
a) Dekompresni nemoc nehrozi potapé&im, ktefi nevyc€erpaji nulovy ¢as
pro danou hloubku.
b) Kozni forma dekompresni nemoci nevyzaduje 1éEbu v dekompresni komore.
c) Parcialni tlak kysliku dychaného pfi dekompresi pod vodou nesmi
prekrocit 170 kPa.
d) Doporucuje se, aby povrchovy interval byl delSi nez 2 hodiny.
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Mezi pFiznaky dekompresni nemoci nepattri:
a) bolest u kofene nosu a pod o¢ima

b) bolest za hrudni kosti

c) bolest ve svalech a kloubech

d) mramorovani pokozky

Plicni forma dekompresni nemoci:

a) je provazena bolestmi ve svalech a kloubech

b) nevyzaduje léCbu v pretlaku

C) je zpusobena ucpanim krevnich vlasec€nic v plicich bublinkami dusiku
d) je charakteristickd mramorovanim pokozky

V pripadé dekompresni nemoci se nedoporucuje:
a) dodavat kyslik

b) podavat Ié€ky proti bolesti (analgetika)

c) ulozit postizeného v klidu

d) zajistit odborné vySetfeni postizeného

Oznacte nespravné tvrzeni:

a) VSechny formy dekompresni nemoci vyZaduji [é€bu v dekompresni komofe.

b) Svalové-kosterni forma je nej¢astéjSi formou dekompresni nemaoci.

c) Kozni forma dekompresni nemoci je zplsobena ucpanim krevnich vlasecnic
v pokozce bublinkami dusiku.

d) Nejvice pfipadl dekompresni nemoci se projevi v dobé& od 30 minut do 3 hodin
po vynoreni.

Plicni forma dekompresni nemoci:

a) blokuje vyménu dychacich plyn(

b) ohrozuje srdecni ¢innost

c) vyzaduje okamzitou IéCbu v dekompresni komofre
d) vSechny odpovédi jsou spravné

K pfriznakiim svalové-kosterni formy dekompresni nemoci nepatti:
a) drzeni koncetin v ohnuté poloze

b) bolest ve svalech

c) bolest za hrudni kosti

d) bolest v kloubech

Lécbu v dekompresni komore vyzaduje:
a) lymfaticka forma dekompresni nemoci
b) svalové-kosterni forma dekompresni nemoci
c) kozni forma dekompresni nemoci
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Plicni forma dekompresni nemoci:

a) muze vést k selhani srde¢ni Cinnosti

b) mudze zpusobit pneumothorax

c) je zpusobena bublinkami dusiku uvnitf plicnich sklipk
d) vSechny odpovédi jsou spravné
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Léébu v dekompresni komore nevyzaduje:
a) svalové-kosterni forma dekompresni nemoci
b) plicni forma dekompresni nemoci

c) nervova forma dekompresni nemoci

d) lymfaticka forma dekompresni nemoci

v v s

a) kozniforma

b) nervova forma (postizeni centralniho nervového systému)
c) lymfaticka forma

d) svalové-kosterni forma

Ochrnutim se projevuje:

a) plicni forma dekompresni nemoci

b) svalové-kosterni forma dekompresni nemoci
c) nervova forma dekompresni nemoci

d) krevni forma dekompresni nemoci

Dekompresni nemoc se nejcastéji projevuje:
a) nervovou formou

b) plicni formou

c) lymfatickou formou

d) svalové-kosterni formou

Charakteristickym pfriznakem kozni formy dekompresni nemoci je:

a) promodrani rtd, sliznic a nehtovych lizek

b) tfreSnové Cervené zbarveni rtl, sliznic a nehtovych [0zek
c) mramorovani pokozky

d) neovladatelny tfes

Mélky dech, dusnost a bodava bolest za hrudni kosti patfi k projevim:

a) svalové-kosterni formy dekompresni nemoci
b) plicni formy dekompresni nemoci

c) nervové formy dekompresni nemoci

d) lymfatické formy dekompresni nemoci

Mramorovani pokozky je priznak:
a) nedostatku kysliku

b) otravy oxidem uhliCitym

c) otravy oxidem uhelnatym

d) kozni formy dekompresni nemoci

Svalové-kosterni forma dekompresni nemoci:

a) nuti postizeného drzet koncetiny v ohnuté poloze

b) vyzaduje lIéCbu v dekompresni komore

c) snese i déletrvajici transport do dekompresni komory
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Priznaky dekompresni nemoci se projevi:

a) do 3 minut po vynofeni

b) ihned po vynofeni (pfipadné jiz pfi vystupu)

c) Casto teprve na bfehu ¢i lodi, nékdy i za nékolik hodin
d) do 10 minut po vynofeni



99. Riziko dekompresni nehody zvysuji:
a) dychani Cistého kysliku na dekompresi
b) fyzicka ndmaha a prochlazeni pod vodou
c) povrchové intervaly delSi nez 2 hodiny
d) ponory v nulovych ¢asech

100. Nahrazenim dusiku v dychacim médiu héliem odstranime:
a) hloubkové opojeni
b) dekompresi
c) nebezpeci podchlazeni (hypotermie)
d) vS8echny odpovédi jsou spravné

NN — TABULKA SPRAVNYCH ODPOVEDI
Zkus$ebni testy SPCR 2018

1c 26¢C 5la 76d
2d 27d 52c 77a
3a 28a 53d 78b
4b 29a 54d 79c
5d 30c 55b 80d
6a 31d 56¢ 8la
7c 32c 57b 82a
8d 33b 58b 83c
9b 34a 59d 84b
10a 35b 60d 85a
11d 36¢ 6la 86d
12b 37d 62b 87c
13b 38d 63c 88b
14b 39a 64b 89a
15¢ 40b 65¢c 90d
16b 41d 66a 91b
17a 42b 67b 92c
18d 43c 68a 93d
19c 44a 69d 94c
20a 45¢ 70c 95b
21c 46a 71b 96d
22b 47b 72d 97d
23a 48a 73c 98c
24b 49a 74d 99b
25d 50c 75a 100a




