PODKLADY PRO VZOROVY NOUZOVY PLAN

Dle pfislusné technické normy (CSN EN 14467) musi nouzovy plan obsahovat alespori:
1. Postupy pro zachranu, resuscitaci a pfevoz zranéného
2. Pouziti kyslikového resuscitacniho pfistroje

3. Informace o nejblizSim Iékafském zafizeni (v€etné udajd o umisténi
barokomory)

Ad 1. Postupy pro zachranu, resuscitaci a pfevoz zranéného:
- feSeni dopravy postizeného na bfeh
- v pfipadé potfeby okamzité zahajeni resuscitace; zaroven volat ZZS (155)

- vhodna je telefonicka konzultace s Iékafem obeznamenym s potapécskou
problematikou, pfipadné predani tohoto kontaktu ZZS

- v pohotovosti vozidlo a fidi€ pro pfipad pfevozu vlastnimi prostfedky (zajistit volny
vyjezd!)

Ad 2. Pouziti kyslikového resuscitacniho pfistroje:

- zajistit zafizeni umoznujici poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci se zasobou Cistého
kysliku nejméné na 20 min pfi minimalni dodavce 15 I/min

- v pohotovosti osoba obeznamena s pouzivanim tohoto zafizeni

Ad 3. Informace o nejblizSim lékarském zafizeni (v€etné udajd o umisténi
barokomory):

- pfedem vyhledat polohu takovych zafizeni (pfipadné zadat do palubni GPS)

- vyhledat nejbliz§i barokomoru (k dispozici na www.cmas.cz, sekce Pro instruktory:
Prehled IéCebnych center hyperbarické mediciny)



