VZOROVY NOUZOVY PLAN

1. Postupy pro zachranu, resuscitaci a prevoz zranéného
Zajistit [ékarniCku vybavenou pro poskytovani prvni pomoci pfi potapéni.
Zajistit feSeni dopravy postizeného na breh.

V pfipadé potfeby okamzité zahdijit resuscitaci.

Po zahgjeni resuscitace pouzit aplikaci Zachranka, pfipadné volat ZZS
(155) v&etné popisu prijezdové cesty a upozornéni, Ze jde o potapécskou
nehodu, a to:

- za pritomnosti vice zachrancu ihned,
- za pfitomnosti jediného zachrance po 5-8 cyklech ozivovani.

Pfi podezfeni na plicni embolii nebo dekompresni syndrom kontaktovat
nejblizSi barokomoru a dohodnout s personalem dopravu postizeného.

Kontaktovat Iékafe obeznameného s potapécskou problematikou
(http://www.svazpotapecu.cz/soubor-lk-spcr-273-.pdf) a pfedat tento
kontakt ZZS.

Pfipadny pfevoz vilastnimi prostfedky (v pohotovosti vhodné vozidlo
s fidiCem, zajistit volny vyjezd) je nutno dukladné zvazit s ohledem
na mozné zhorSeni stavu postizeného béhem transportu!

2. Pouziti kysliku v ramci prvni pomoci

Zajistit zafizeni umoznujici poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci
se zasobou Cistého kysliku nejméné na 20 min pfi minimalni dodavce
15 I/min.

V pohotovosti osoba obeznamena s pouzivanim tohoto zafizeni.

3. Informace o nejblizSim Iékarském zarizeni
véetné udaju o umisténi barokomory

Pfedem vyhledat polohu takovych lékafskych zafizeni (pfipadné zadat
do palubni GPS).

Pfedem vyhledat nejblizSi barokomoru (http://www.cmas.cz/stranka-pro-
instruktory-55).
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