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Uvedeny rozsah odpovida standardu, vyZadovanému pro ziskani kvalifikacniho
stupné Potap&& CMAS P*** \/ycvikovymi smérnicemi SPCR.
Teoretické lekce (TO — T8) se uskute€nuji v u¢ebné, pfipadné na jiném, k vyuce
vhodném mist&. Casy uvedené v zahlavi lekci jsou orientaéni.
Instruktordm je ponechana moZzZnost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim k
podminkam a prtbéhu kurzu, poctu cviencli a postupu osvojovani védomosti a
dovednosti jednotlivymi cvi¢enci.

Potapé¢ CMAS P*** je pIné vycvi¢eny, zkuSeny a odpovédny potapéc, zpusobily
k vedeni a doprovodu potapécu jakékoli kvalifikace ve volné vodé.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapé CMAS P*** udéluje
instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**. Tento vycvik vyZaduje dostupnost vhodnych lokalit
volné vody a néktera specialni zafizeni.

ZkuSenosti z potapécskeé praxe, vyzadované jako zaklad této kvalifikace, musi do
jejiho udéleni zahrnovat nejméné 60 ponoru ve volné vodé, z toho nejméné 30
za takové se povaZzuji viditelnost mensSi nez 2 m, proud o rychlosti pfes 0,25 m/s,
teplota vody pod 10 €T a hloubky p fes 30 m. Dale musi uchazec¢ o kvalifikacni stupen
Potapé¢ CMAS P*** ziskat osvédceni z poskytovani resuscitace v ramci neodkladné
prvni pomoci.

Teorie
P Y: TO Cil kurzu, administrativni zalezitosti kurzu (60 min)

Uvodni setkani vénované seznameni ucastnik(l s instruktorem (ktery se predstavi
svoji instruktorskou kartou) a organizaci kurzu. Pfedani zakladnich materiald kurzu
(pfihlasky, ucebnice, apod.).
o cil kurzu, podminky ucasti, rozvrh kurzu, poZadavky na ziské&ni kvalifikace,
organizacni pokyny kurzu, potfebné materialni vybaveni t€astnika kurzu
o historie moderniho potapéni v CR, dalsi aktivity SPCR/ICMAS — sport — véda —
propagace, moznosti potapéni jako aktivity ve volném &ase, moznosti dalSiho
vzdélavani v specializagnich kurzech SPCR.
o Vycvikové smérnice SPCR (dale VS):
» prava a povinnosti U¢astnika, instruktora a provozovatele vycviku,
= opravneéni jednotlivych potapécskych kvalifikaci.
o Bezpeénostni smérnice SPCR (dale BS)
= struény komentovany vyklad BS zddraznény v oblasti plsobnosti P**,
v zavéru cvic¢enci podepisi prohlaSeni o seznameni:
= SBS,
» s pravy a povinnostmi instruktora i jich samotnych, uvedenymi ve VS.

P> T1 Pouziti malych plavidel . (2x45 min)
Zakladni znalosti vadce plavidla, vliv po¢asi, slapové jevy.

Pravidla plavby, povinnosti vadce plavidla.

Lana a jejich pouzivani, uzly.

Plavidla pouZzivané pro potapéni, vhodné typy.

Pfivésné lodni motory a jejich pouzivani.

Bezpecnostni a specialni vybava plavidla s ohledem na potapéni.

Technika plavby:

= spusténi na vodu,
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= Kkotveni,

= nakladka a vykladka,

= pomalé/rychla plavba,

= vstup/vystup potapécu do/z vody,
"  Nouzové postupy.

P>% Y T2 Orientace pod vodou (40 min)

o Orientace pod vodou bez pouZziti kompasu.

o Potapédské kompasy.

o Technika a postup pouziti kompasu pfi potapéni.

o Pfiprava pro orientaci, azimut (nameér), stanoveni kurzu.

o Méfeni vzdalenosti, Casu a hloubky.

o DalsSi pomucky pro orientaci vodou a na hladiné (GPS, Snuara, ultrazvuk,

elektronika).

P+ % : T3 Prizkum, hledani a p femis t'ovani a vyzvedavani p fedmétt pod
vodou (60 min).
o Situace vyZadujici pouziti téchto postupd.
o Pfiprava, vybér vhodné metody a planovani.
o Metody prazkumu a hledani:
= s pouzitim kompasu,
» s pouzitim SAdr;
* mfizkovy prizkum,
* kruhovy prazkum,
e prazkum v rojnici.
Oznacovani naleza.
Vyzvedavani predmétl pomoci vztlaku, vypocty.
Zvedaci vaky - typy, upevnéni, plnéni vzduchem, zpUisob pouZiti.
Bezpecénostni opatieni.
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P T4 vysokotlakého kompresoru pro pln  éni lahvi dychacich p Fistroj G
(45 min).

Zasady pouzivani kompresoru.

Cistota vzduchu, filtry.

Postup pfi pInéni lahvi.

Pouzivani skladovaci baterie lahvi k pfepousténi.

Provozni zaznamy, pravni a technické normy.

0OO000D

P% ¥ %: T5 Reseni krizovych situaci (4x45 min)
MozZné krizové situace.

Pfedchazeni nehodam, planovani jako soucast prevence.

Havarijni plan.

Povétrnostni podminky, stav vodniho prostredi, vliv proudd.

Potapécdi, jejich fyzicka a psychicka kondice, zdravotni stav, zkuSenosti.
Ztracenyl/i potapécl/i, fesSeni, prevence.

Porucha plavidla.

Problémy vzniklé v riznych fazich potapécské akce.

MoZné zranéni pfi potapécske akci.

Nebezpecna fléra a fauna, identifikace, prvni pomaoc.

Rizeni zAchrannych postupc.

Prvni pomoc a nasledna péce.
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o Prvni pomoc podavanim kysliku (neni nutné v pfipadé, Ze cvi¢enec je drzitelem
kvalifikace opraviujici k podavani kysliku).

P+ : T6 Vedeni skupiny potap écu (60 min)
Shromazdovéani informaci.

SlozZeni skupiny.

Vybér lokality, pFistupu, dopravy.

Casovy plan akce.

SloZeni buddy tymu.

PoZadavky na vystroj, bezpeénostni zajisténi a vybavu.

Porada pfed potapénim, individudlni plany jednotlivych buddy tyma.
Vyhodnoceni akce, zdznam o ponoru.

Bezpecnostni opatieni, havarijni plan.
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P Y T7 Opakovani potap é€ske fyziky, anatomie a fyziologie, nehod a
nemoci (2x45 min)
Opakovani témat T4 a T6 z vycviku na kvalifikaci Potapéé CMAS P* a témat Tla T2
z vycviku na kvalifikaci Potapé¢ CMAS P**, dopInéné pfipadnymi novymi poznatky.
Hlavni zaméfeni:

o FyzikaIni zakony chovani plyna.

o Zakladni zivotni funkce.

o Vliv tlaku na organizmus.

o Potapécské nehody a nemoci (pfi€iny, pfiznaky, prvni pomoc a I|écba,

prevence).

P Y T8 Opakovani potap é€&ske techniky (2x45 min)
Tlakové lahve potapécskych pfistroju, udrzba, testovani.

Plicni automatiky (principy konstrukci, parametry, udrzba).

Potapécské obleky, vhodny vybér podle zpusobu a podminek potapéni.

Zarizeni pro fizeni vztlaku, vazby na dalSi vystroj.

Vhodné usporadani potapédska vystroje.

MeéFici pfistroje.

Narodni technické a pravni predpisy.
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Posouzeni v édomosti

Védomosti uchazece lze provéfit v prabéhu vycviku nebo pfi zavérecnych
zkouskach pisemné nebo ustné. Doporucuje se vyuZzit otazek a zpusobu hodnoceni
ze shorniku ,ZkuSebni testy z potapé&dské teorie*, vydaného SPCR. Védomosti musi
proveéfit ten instruktor, ktery kvalifikacni stuperi uchazeci udéli.

PRAXE

P ¥ P1 Vedeni malého plavidla (45 min)
Béhem lekce by se cvicenec mél seznamit s ovladanim malého plavidla v béznych

podminkéach.

Pfiprava a kontrola plavidla pfed pouZitim k potdpéc&ské €innosti.

Spusténi na vodu, nakladka, start, opusténi kotvisté.

Spravné vedeni plavidla do stavu hladiny 4 Bf.

Vedeni plavidla pfi pouziti potapéci.

Manévry v nouzi.

Navrat na kotvisté, zakotveni a/nebo vyvazani plavidla.

Vyzvednuti plavidla z vody (u odpovidajicich typt).
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P>% Y P2 Orientace pod vodou (60 min)

o Prfiprava pro orientaci, azimut (nameér), stanoveni kurz( k dosazeni cile a k
navratu.

Pouzivani kompasu na sousi.

Pouzivani kompasu na hladiné.

Pouzivani kompasu pod hladinou.

Plavani v pfimém sméru v€etné navratu do vychozi pozice.

Méreni, odhad vzdalenosti.

Pfedvedeni schopnosti navratu do vychozi pozice pfi vedeni skupiny potapécu.
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P+ % : P3 Prazkum, hledani a p femistovani p fedméta pod vodou (2 — 3 hod.)
Stanoveni prostoru pro prizkum.

Vybér vhodné metody (viz T3).

Pfiprava vybaveni, pfiprava patraciho tymu.

Vlastni prizkum, lokalizace nalezeného pfredmétu.

Vybér zvedaciho zafizeni.

Bezpec&né vyneseni nalezeného pfedmétu k hladiné.

Pfemisténi nalezeného pfedmétu do nové pozice pod vodou.
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PY Y P4 Pouzivani vysokotlakého kompresoru pro pin  éni lahvi dychacich
pristroj U (60 min)
PFiprava a kontrola kompresoru pfed plnénim.

Kontrola lahvi pfed plnénim.

PFipojeni lahvi k pInicimu zafizeni.

PInéni lahvi.

BéZna udrzba plniciho zafizeni, zd&znam o provozu.
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P Y P5 Prvni pomoc podavanim kysliku (60 min)
o Praktické prfedvedeni prvni pomoci podavanim kysliku (neni nutné v pfipadé, Ze
cviCenec je drzitelem kvalifikace opravriujici k podavani kysliku).

P> Y 5%: P6 Asistence p Fi organizaci potap éni (4 hod)
o PoZadavky na plan akce.

o Rozdéleni potapécu a vedoucich skupin.

a Casovy rozvrh.

o Kontrola dostupnosti a funkénosti vystroje.

o Havarijni plan.

o Pfizplsobeni planu mistnim podminkam.

o Zaznam o prubéhu akce.

P% % %: P7 Organizace potap éni (4 hod)

Lekce ma stejnou napln jako P6 a probiha podle cviéencova planu pod dozorem
instruktora.
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Posouzeni schopnosti a dovednosti.

Dovednosti uchazece Ize posoudit bud v pribéhu vycviku, nebo formou
zavéreCnych zkousek. Pro udéleni kvalifikace musi uchaze€ spravné provést
vSechny povinné ukony, vyZadované VS. Posouzeni dovednosti musi proveést ten
instruktor, ktery kvalifikacni stupen uchazeci udéli.

Vycvik na kvalifikaéni stupen Potdpé¢ CMAS P*** ma za cil pfipravit uchazece tak,
aby byl schopen organizovat a vést skupinu potapécu. Uchaze¢ proto musi dobfe
znat charakteristiky
a opravnéni vSech potapécskych kvalifikaénich stupriti a bezchybné ovladat vSechny
potifebné potapécské dovednosti.
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