Vycvikova komise Svazu potapéét CR
DOPORUCENE POSTUPY &. 1/2014
Schvéleno zemskymi prezidii Svazu potapéca CR

s udinnosti od 1. 1. 2014

Vazeni kolegové instruktofi,

v zajmu pfiblizeni vycvikového systému CMAS/SPCR sougasné praxi v rekreadnim
potapéni a na zakladé vystupt z diskuzi s instruktorskym sborem u prileZitosti Skoleni
instruktord SPCR v letech 2012 - 2013 vydava vycvikova komise SPCR doporuéené po-
stupy pro usporadani potapécské vystroje a pro feSeni zakladnich krizovych situaci.

Tyto doporucené postupy se tykaji:

1. Usporadani (konfigurace) plicnich automatik
2. Reseni situace Potapéc bez vzduchu (OOA);

3. Vyneseni partnera kompenzatorem vztlaku.

1. Doporuceny postup pro usporadani plicnich automatik

1.1 Potapéc¢ dycha z primarniho druhého stupné plicni automatiky (PA) na delsi, resp.
dlouhé hadici (cca 90 — 100 cm, resp. 150 — 200 i vice cm).

1.2 Zalozni druhy stupen PA (back-up; oktopus) na kratké hadici (cca 70 i méné cm)

ma potapéc¢ zavéseny na krku pruznym, oddélitelnym zavésem.

1.3 Pfi pouzivani zasobniku dychaciho média opatfeného vysokotlakym uzaviracim
ventilem s jednim vyvodem jsou primarni i zalozni druhy stupen PA pfivedeny od prvni-
ho stupné PA zprava; tlakomér, plnici hadice kompenzatoru vztlaku (BCD) a pfipadné
také plnici hadice suchého obleku jsou vedeny zleva.

1.4 P¥i pouzivani zasobniku dychaciho média s moznosti pfipojeni dvou kompletnich
PA, tzn. monolahve opatfené vysokotlakym uzaviracim ventilem se dvéma samostatny-
mi vyvody, pfipadné dvojcete (twinu) s pfislusné vybavenym manifoldem, je do pravého
vyvodu umistén prvni stupen PA s primarnim druhym stupném a plnici hadici BCD,

do levého prvni stupen PA se zaloznim druhym stupném, tlakomérem a plnici hadici su-

chého obleku; oba druhé stupné PA jsou pfivedeny zprava.



1.5 Pro bezpecné a efektivni fungovani vySe uvedenych konfiguraci ma pfi pouzivani
dlouhych hadic priméarnich druhych stupfit PA zasadni vyznam jejich spravné vedeni,

a sice:

e hadici v délce cca 150 cm vedeme od prvniho stupné dolu pod pravé podpazi, odtud
Sikmo pres hrudnik nad levé rameno a kolem Sije; druhy stupen PA pfichazi k astim
zprava,;

e hadici v délce cca 200 a vice cm vedeme od prvniho stupné dold mezi zasobnikem
dychaciho pfistroje a BCD, po letmé fixaci vpravo u pasu pokracujeme Sikmo pres trup
nad levé rameno a kolem Sije; druhy stupen PA pfichazi k ustim zprava.

2. Doporuceny postup pro reseni situace Potapéc¢ bez vzduchu (OOA)

2.1 Po signalu o nedostatku vzduchu pfedava zachrance svuj primarni druhy stuper PA
zachranovanému a zahajuje dychani z vlastniho zélozniho druhého stupné. Zachrance
vybaveny dlouhou hadici primarniho druhého stupné (cca 150 — 200 i vice cm) pfi pre-
davani PA zachranovanému tuto hadici zaroven uvolni zpoza své Sije. Nasleduje spo-

le€ny vystup.

2.2 Pro zavedeni doporuc¢eného postupu dle bodu 2.1 do potapécského vycviku bylo
nezbytné provést dilgéi zmény v nékterych formulacich Vycvikovych smérnic SPCR
2006, a sice:

e V ustanoveni 3.5 (Potapé¢ CMAS P2), ¢asti Povinné ukony/Uchaze¢ musi spravné
provést, se 5. bod méni na Po vydechu a signhalu o nedostatku vzduchu ve stredni
hloubce uplavat 2 — 5 m k partnerovi, zahajit spoleéné dychani z jednoho pristroje
a predvést rizeny vystup.

e V ustanovenich 4.2 (Instruktor CMAS 11) a 4.3 (Instruktor CMAS 12), ¢astech Povinné
ukony/Uchaze¢ musi spravné provést, se 2. bod méni na Po vydechu a signalu o ne-
dostatku vzduchu v hloubce 20 m uplavat 2 — 5 m k partnerovi, zahajit spolecné
dychani z jednoho pristroje a predvést fizeny vystup.

3. Doporuceny postup pro vyneseni partnera kompenzatorem vztlaku

3.1 P¥i feSeni krizovych situaci vyZzadujicich vyneseni partnera z hloubky je nutné oka-
mzité zahajeni zachranného manévru bez pfedchoziho vypousténi kompenzatoru vztla-
ku (BCD) zachrance.



3.2 Prioritu ma vyuziti BCD zachranovaného potapéce za predpokladu, ze tento BCD je
funkéni a dostate¢né vykonny.

3.3. Po dosazeni hladiny zachrance stabilizuje vztlak zachranovaného potapéce i svij
vlastni doplnénim BCD, pfipadné odhozenim zatézi.

3.4 P¥i procviCovani dovednosti dle bodd 3.1 — 3.3 ma prvofady vyznam zajisténi bez-
pecnosti, a to zejména:

e vytvofenim podminek pro zabranéni nekontrolovanému vystupu, nebo padu do hloub-
ky (napf. spolehlivé upevnénym a fadné napnutym lanem s bdji);

e dodrZzovanim spravného zakladniho vyvazeni potapécu.



